
1Ãšres VÃªpres et suivants

11 juillet
Saint BenoÃ®t, AbbÃ©
Offices
Antiennes des Psaumes

1Ã¨res VÃªpres

Psaume 32
Le serviteur est entrÃ© dans la joie de son MaÃ®tre,
aux hommes droits la louange !

Psaume 112
Serviteurs du Seigneur,
louez son nom de jour en jour

Psaume 137
Chantez le Seigneur en prÃ©sence des anges

Psaume 96
Une lumiÃ¨re est semÃ©e pour le juste,
pour le cÅ“ur simple une joie.

Vigiles

Psaume 94, invitatoire
Aujourdâ€™hui BenoÃ®t est entrÃ© dans lâ€™hÃ©ritage des saints,
* par nos hymnes cÃ©lÃ©brons le Seigneur
Le chÅ“ur reprend Â« *par nos hymnesâ€¦ Â», sauf aprÃ¨s la derniÃ¨re strophe oÃ¹ lâ€™antienne est entiÃ¨rement chantÃ©e.

Premier Nocturne
Psaume 1
Le Seigneur conduit le juste par des voies sans dÃ©tour.

Psaume 26
DÃ©sireux de plaire Ã  Dieu seul,
les yeux ouverts Ã  sa lumiÃ¨re,
BenoÃ®t sâ€™enfuit dans la solitude.

Psaume 132
Sur son visage rayonne la lumiÃ¨re de Dieu,
autour de lui des frÃ¨res se rassemblent

DeuxiÃ¨me Nocturne
Psaume 14
Le serviteur fidÃ¨le cherche auprÃ¨s de son maÃ®tre
le chemin de la vie.

Psaume 33
Venez, mes fils, Ã©coutez-moi,
je vous enseignerai la crainte du Seigneur.

TroisiÃ¨me Nocturne
Psaume 15
Heureux celui qui nâ€™a rien prÃ©fÃ©rÃ© Ã  lâ€™amour du Christ !

Psaume 138
Nos plus secrÃ¨tes pensÃ©es sont Ã  nu devant Dieu ;
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tous nos chemins lui sont familiers.

Laudes

Psaume 66
et son refrain, ou
Psaume 99
et lâ€™antienne de lâ€™invitatoire des Vigiles

Psaume 62
Ton amour vaut mieux que la vie,`
tu seras la louange de mes lÃ¨vres.

Psaume 91
Le juste grandira comme un palmier
dans la maison de son Dieu.

Cantique AT 40,
responsorial sans antienne

Psaume 150, `
choral sans antienne

2Â° VÃªpres

Psaume 23
Lâ€™homme de Dieu contempla lâ€™univers
comme un point lumineux
sous un seul rayon de soleil.

Psaume 83
Dans la douceur de lâ€™amour
pressez le pas vers la demeure de Dieu.

Psaume 111
Il sâ€™est levÃ© dans les tÃ©nÃ¨bres,
homme de justice et de misÃ©ricorde.

Psaume 144
Antienne cf. Psaume 32 aux premiÃ¨res VÃªpres
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